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@ Hyvinvointia rakentamassa

Tyonohjauksen perusteita tyoterveyslaakareille

perjantaina 13.12.2024 klo 08.30-16.00
Botta, Museokatu 10, 00100 Helsinki
Oy Botta Ab

Koulutuspaivén aikana tutustutaan ty6terveyslaakarin tyénohjaukseen. Tyonohjauksessa laékari tutkii
vuorovaikutuksessa tydnohjaajansa kanssa tyotaan, tydrooliaan ja yhteistydsuhteitaan pyrkien kehitta-
maan itsedan ja tydyhteisdaan. Tydnohjausta voidaan kéayttaa laakari-identiteetin vahvistamiseen, tyo-
roolin selventdmiseen, kliinisen tydn omaksumiseen ja syventdmiseen, ammatillisen kehityksen ja tyo-
uran tukemiseen, oman tyon hallintaan ja tydssa jaksamiseen, yhteistyon ja tiimityon kehittdmiseen seké
la&karijohtajien tyon tukemiseen. Tyonohjaus on keino edistad terveydenhuollon laatua.

Koulutus on suunnattu tyoterveyslaakareille.

Ohjelma
klo
8.30-9.00 ilmoittautuminen ja aamukahvit
9.00-9.20  Tervetuloa, erikoislaakari Soile Jungewelter, STLY

Orion Pharman puheenvuoro, Kirsi Maaskola
9.20-10.20 I Johdanto tydnohjaukseen, tyoterveyshuollon erikoisladkari, tydnohjaaja Kristiina
Toivola, Suomen Laakéareiden Balint-yhdistys
10.20-12.00 Ty6nohjausryhmat & 90 min, tyoterveyshuollon erikoislaakari Kaarina Huuskonen,
Suomen Laakariliiton Laakarityénohjaajat -alajaos, Kristiina Toivola, Marja-Liisa Portaankorva,
Kari Molsé

12.00-13.00 lounas

13.00-14.00 Il Ammatillisuuden tarkastelu tydnohjauksessa, yleisladketieteen erikoislaakari,
psykiatri Marja-Liisa Portaankorva, Suomen Lé&ékariliiton Laakarityonohjaajat -alajaos

14.00-14.15 kahvi ja tee

14.15-15.45 Tydnohjausryhmat & 90 min, tydterveyshuollon erikoisladkari Kari Mélsa, Suomen
Laakariliiton Laakaritydnohjaajat -alajaos, Marja-Liisa Portaankorva, Kaarina Huuskonen,
Kristiina Toivola

15.45-16.00 Yhteenveto péivastd, koulutus paattyy

Osallistujaméara on rajoitettu. Osallistumismaksu on STLY:n jésenille 170 € ja muille 250 €.
Koulutukselle on haettu tyoterveyshuollon erikoisladkarikoulutuksen teoreettisia tunteja 5h.
IImoittautumiset viimeistaan 22.11.2024 linkista https://www.lyyti.in/Koulutus_13122024.

Tiedustelut soile.jungewelter@ttl.fi

Tervetuloa!
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