
STLY Kevätseminaari ja -kokous 4.4.2025, USTLY 50-vuotisjuhla  

Järjestäjänä 50-vuotisjuhlavuottaan viettävä Uudenmaan seudun työterveyslääkäriyhdistys 
USTLY 

Kutsu 

Päihdeongelmat ja työkyky sekä kuolemaan johtaneet työtapaturmat 

Aika: Perjantai 4.4.2025 klo 07:40 – 16:30 

Paikka: 4.4.2025 Scandic Marina Congress Center 
Katajanokanlaituri 7, 00160 Helsinki 

Hinta:  
Seminaari: STLY jäsenille 120€ (muille 150€) 
Iltajuhla: STLY jäsen/avec 95€/hlö 

Etäosallistuminen on mahdollista – toivotaan jäsenistön runsasta osallistumista Helsinkiin. 

Iltajuhla 4.4.2025 James Bond casino-teemalla klo 18:30 alkaen Scandic Marina Congress 
Center 

ILMOITTAUDU 

Lisäksi järjestetään 3.4.2025 torstaina: Presymposium ja Rudus Turva-puisto vierailu 
Helsingissä klo 14:00 – 20:00 (ilmainen, max 25 osallistujaa) 

4.4.2025 Ohjelma Scandic Marina Congress Center 

07.40 – 08.00       Ilmoittautuminen ja kahvitarjoilu alkaa 

08.00 – 08.30       Alkoholi ja päihdehoito: työterveyden rooli päihdehoitotarpeen löytämisessä ja sen käynnistämisessä, Kaarlo Simojoki, 
Päihdepalveluiden johtaja ja ylilääkäri, Mehiläinen 

08.30 – 08.50       Ilmoittautuminen ja kahvitarjoilu jatkuu 

08.50 – 09.00       Tervetuloa ja avaussanat, USTLY ja STLY puheenjohtajat 

09.00 – 09.15       Päätukijan puheenvuoro 

09.15 – 09.45       Alustusta: Työturvallisuus ja päihteet: Kuolemaan johtaneet työtapaturmat – Dosentti Ari Kaukiainen, Lääketieteellinen 
johtaja, LähiTapiola 

https://u2845178.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.hZGEA8fvXM92FDv-2FTQovztJG25L3MaazFmWjy-2BQ9IbslwJUU-2F37pt8giPPtUpewhusZFw0oRrFb43CefZ7QBgyFzHBlwp6GWsTe6w9m2mdk-3DJWTK_3Xeh7ffX7wf3ZphZTa9ANVl3L-2BOwYYjk0EXfA3SWim9oiljgJDtYIlGD-2Fs-2BWeixB7oVLlY79ZSwFnDrAJxqZ8cE5BoN3qjDhIkIXZ9pE5vZfmWGYzc3E6PszIOqwyIopxI-2Bo-2FB73R88A4fAiNcGPmhxb8ulHxSYC5Z829GktE3LMaI-2BsYWC28Dow4jRSr-2FjLmuh2MVYMjAiWYsG08h2XgpomOR4u4kVqLKtE2e-2BnW4Y6o1-2B-2FVipgGavwZMODhFnB9iCrZaUn-2B9ZcAfcCgx92Xm-2BpvWJtm8HkjM2WOEZtTDiFrDKQjL8W9sVzOfjYWn8nljgFTLRZhEVlLRtxLKQlsXZB9gr0T4ROAMx-2BFefH0VtSw-2FazgxWt4HbDS0RZcDLeYypX0tzmaA9AJ0FrzGiQjtuchwgZU7noPg98uBzGsPHMFj9TN8gk621s8asmIg1K


09.45 – 10.30       Työterveyslääkärin rooli ja tehtävät työntekijän päihdeongelman arvioinnin, hoidon ja seurannan suhteen käytännön 
työssä, Toni Vänni, Työterveyshuollon erikoislääkäri, Terveystalo  

10.30 – 11.00      Keskustelua + tauko ja tutustuminen näyttelyyn 

11.00 – 11.30      Kokemusasiantuntijan puheenvuoro, Emilia Laatikainen 

11.30 – 11.45      Keskustelua 

11.45 – 13.00     Lounas ja tutustuminen näyttelyyn 

13.00 – 13.15     Päätukijan puheenvuoro 

13.15 – 14.00     Päihteiden aiheuttamat kokonaiskustannukset työelämässä – Heidi Furu, Työterveyshuollon ja työlääketieteen 
työelämäprofessori Turun yliopisto 

14.00 – 15.00    Juristin näkökulma työelämään ja päihteisiin, Pauliina Isokangas, Avance Attorneys Ltd 

15.00 – 15.15     Tauko + keskustelua  

15.15 – 16.00    Kohtuukäyttöä vai raittiutta? Mitä työntekijän päihdehoidolta voi odottaa (tai vaatia)? Juha Lanz, kuntoutuspäällikkö, 

päihdeterapeutti, Rehab365  

16.00 -> Seminaarin päätössanat ja STLY Sääntömääräinen kevätkokous 

 

Iltajuhla 007 – Bond – James Bond 18.30 ->  

Ohjelmassa muun muassa 

- Juhlapuheet 

- 50-vuotisen historian tähtihetket 

- Juhlaillallinen 

- Musiikkia ja tanssia 

- Pukukoodi: Tumma puku / Smokki / James Bond 

- Kutsu on Avecillinen 
 
 

Ilmoittautumiset: Ilmoittautumislinkki tulee myöhemmin. Sitova ilmoittautuminen seminaariin ja iltajuhlaan 30.3.2025 mennessä 

Todistus: tilaisuudesta tullaan hakemaan erikoistumispisteitä (työterveyshuolto, yleislääketiede), Todistuksen saaminen edellyttää aktiivista 
osallistumista koko illan ajan. 

Lämpimästi tervetuloa juhlistamaan Uudenmaanseudun työterveyslääkäreiden viisikymmenvuotista taivalta! 

Mikäli sinulla on mielenkiintoisia muistoja tai toivetta juhlapuheelle – voit olla yhteydessä meihin: ustly.hallitus@gmail.com 

STLY Hallitus  &  USTLY Hallitus 

 

STLY Kevätseminaarin Presymposium 3.4.2025 torstaina 

Presymposiumissa tarkoituksena on ensin tutustua Rudus Turvapuistoon, jonka jälkeen 

siirtyminen bussikuljetuksin illalliselle, jolloin on myös yhteistyökumppanin puheenvuoro. 

mailto:ustly.hallitus@gmail.com


Turvapuisto on Rudus Oy:n perustama Euroopan ensimmäinen rakennusalan 

työturvallisuuden koulutusrata. 

 

 

Illan alustava aikataulu: 

 

14.00-16.00 Tutustuminen Rudus Turvapuistoon 

Boehringer Ingelheim auttaa kyytien suhteen Ämmässuolle ja takaisin 

16.30-17.00 Siirtyminen illalliselle 

17.00-17.30 Alkupala Sokos hotel Solossa, Kluuvikatu 8, Helsinki 

17.30-18.15 Luento: Päihderiippuvuuden vaikutus aikuistyypin diabeteksen hoitoon  

18.15-18.45 Ruokailu ja keskustelua 

18.45-19.15 Paneelikeskustelu, työterveyslääkäri + luennoitsija --> implementointi 
työterveyteen 

19.15-19.30 Boehringer Ingelheim puheenvuoro 

19.30-20.00 Jälkiruoka ja keskustelua 

 

Tilaisuus on ilmainen, max 25 osallistujaa 
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