
 

                                                         
 

Työnohjauksen perusteita työterveyslääkärille  
 

 

Perjantai 09.05.2025 klo 08.30–16.00 

Botta, Museokatu 10, 00100 Helsinki  

 

Koulutuspäivä tarjoaa tietoa työterveyslääkärin työnohjauksesta ja tilaisuuden osallistua työnohjausryh-

miin. Työnohjauksen tarkoitus on tukea osallistujien ammatillista kehitystä ja työssä jaksamista. Esimies-, 

yksilö- tai ryhmätyönohjauksissa pohditaan koulutetun työnohjaajan kanssa lääkärin työtä, työrooleja ja 

työyhteisön toimintaa. Ryhmä tarjoaa lisäksi vertaisoppimista ja -tukea. Työnohjaus antaa tukea ammatti-

identiteetin ja työroolin selventämiseen, kliiniseen työhön, urakehitykseen ja oman työn hallintaan. Työn-

ohjaus on myös keino parantaa terveydenhuollon laatua, mikä hyödyttää osallistujien lisäksi potilaita, työ-

yhteisöjä ja työnantajia.  

Koulutuksen ohjelma on suunniteltu STLY:n ja Suomen Lääkäriliiton Lääkärityönohjaajat-alaosaston joh-

tokunnan yhteistyössä. Alaosasto edistää lääkärien työnohjauksen saatavuutta ja lääkärien kouluttautumista 

työnohjaajiksi. 

 

Koulutus on suunnattu työterveyslääkäreille. 

 

Ohjelma 

klo 

08.30–09.00 Ilmoittautuminen ja aamukahvit 

09.00–09.20 Tervetuloa, 

                      Soile Jungewelter, STLY 

                      Kirsi Maaskola, Orion Pharma 

 

09.20–10.20 I luento: Työnohjaus työterveyslääkärin arjen tueksi,  

Tove Wide, työterveyshuollon ja yleislääketieteen erikoislääkäri, työnohjaaja 

  

10.20–12.00 Työnohjausryhmät á 90 min 

                       työnohjaajina: Tove Wide; Kari Mölsä, työterveyshuollon erikoislääkäri;  

Kaarina Huuskonen, työterveyshuollon erikoislääkäri; Marja-Liisa Majava, psykiatrian ja   

                        yleislääketieteen erikoislääkäri, SLL Lääkärityönohjaajat-alaosaston puheenjohtaja 

 

12.00–13.00 Lounas, tutustuminen Orion Pharman materiaaleihin 

 

13.00–13.15 II luento: Ammatillisuuden tarkastelu työnohjauksessa, Marja-Liisa Majava 

14.00–14.15 Kahvi ja tee 

14.15–15.45 Työnohjausryhmät á 90 min 

                      kts. aamupäivän ryhmät 

 

15.45–16.00 Yhteenveto päivästä, koulutus päättyy 

 

Osallistujamäärä on rajoitettu. Osallistumismaksu on STLY:n jäsenille 170 € ja muille 250 €.  

Koulutukselle on haettu työterveyshuollon erikoislääkärikoulutuksen teoreettisia tunteja 5 h. 

 

Ilmoittautumiset viimeistään 17.04.2025 linkistä https://www.lyyti.in/STLY_Koulutus_090525.  

Tiedustelut soile.jungewelter@ttl.fi 

Tervetuloa! 
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